IZBRANI SPORT - odbojka

Stevilo ur: 1 ura na teden / 32 ur letno
Razred: 9. razred
Ocene: 3 ocene

UCiteljica: Renata RiZner

Pri tem izbirnem predmetu ucenci nadgrajujejo znanje enega — izbranega Sporta. Njegove
osnove so osvojili ze pri rednih urah Sportne vzgoje. Z izbranim Sportom nacrtno razvijajo
gibalne in funkcionalne sposobnosti ter izpopolnjujejo tehni¢ne in takti¢na znanja, spoznajo
pravila izbranega Sporta ter njihov pomen in vpliv na organizem.
Z razliénimi tekmovalnimi situacijami pri Sportnih igrah ucenci spoznavajo razli¢ne vloge
znotraj ekipe in v odnosu do nasprotnih igralcev ter elementa Sportnega obnasanja.
Ucenci lahko izberejo enega od izbranih Sportov:

- kosarko

- rokomet

- odbojko

- nogomet
V izbranem $portu bodo ucenci preizkusili svoje znanje tudi v tekmovalni obliki, tako si bodo
razvijali medsebojno sodelovanje in zdravo tekmovalnost ter spoStovanje pravil Sportnega
obnasanje. Imeli bodo moznost, da sami organizirajo tekmovanja.
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